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1. Uppdragsorganisation

Bestallare: Bildningsnimnden genom bildningschef
Uppdragsledare: Jesper Svensson, fritidschef
Arbetsgrupp: Kaj Svensson, byggprojektledare
Mottagare: Bildningsnamnden

2. Bakgrund/uppdrag

En utredning fran varen 2019 visar att en stingning av Nastegardsbadet bedéms leda
till en besparing for Fritidsenheten pa 708 tkr/ar frimst i form av minskade
personalkostnader samt minskad driftsbudget. Férutom att nirheten till badet i
Kvinum férsvinner for vissa invanare bedéms en konsekvens av forslaget vara ett
okat tryck pa Vara Badhus och dess omkladningsrum. For att de politiska besluten
ska kunna fattas bedéms det behévas ytterligare utredning dir genomférbarhet och
tidplan redovisas samt en ytterligare beskrivning av eventuella konsekvenser.

3. Uppdragsresultat

I denna rapport beskrivs konsekvenser inom tre omraden: folkhilsa, ekonomi samt
paverkan pa Vara Badhus.

3.1. Konsekvenser folkhilsa

En utredning av konsekvenserna av att stinga en idrotts- och motionsanlidggning
maste ta hinsyn till folkhilsoperspektivet. Ar 2018 hade Nistegardsbadet ca 9500
besck vilket innebar 9500 tillfillen dir nagon person varit fysiskt aktiv.
Fritidsenhetens bedémning ir att en stingning av Nistegardsbadet skulle innebdra att
ca 5000 av dessa besok flyttas till Vara Badhus istillet och att 4500 besok skulle
tappas. Det innebar att ur ett folkhalsoperspektiv sa maste dessa 4500 tillfillen med
tysisk aktivitet ersittas av nagon annan form av fysisk aktivitet.

Folkhalsomyndigheten skriver pa sin hemsida att Sverige foljer WHO:s
rekommendationer for fysisk aktivitet. WHO:s rekommendationer for att frimja
hilsa, minska risk for kroniska sjukdomar, férebygga fértida dod samt f6r att bevara
eller forbittra fysisk kapacitet dr sammanfattningsvis:

e Alla vuxna fran 18 ar och uppat bor vara fysiskt aktiva 1 ssmmanlagt minst
150 minuter i veckan. Intensiteten bor vara minst mattlig.

e Barn och ungdomar, 5-17 ar bor vara fysiskt aktiva i mer 4n 60 minuter om
dagen, dgna sig at pulsh6jande aktiviteter minst tre ganger i veckan samt
minst tre ganger i veckan dgna sig at aktiviteter som belastar skelett och
muskulatur.



Folkhilsomyndigheten skriver vidare pa sin hemsida att fysisk aktivitet minskar
risken for:

o firtida dod, oavsett orsak

e hjirt-kirlsjukdom, till exempel hégt blodtryck, karlkramp, hjartinfarkt, stroke
e metabola sjukdomar, till exempel typ 2 diabetes, fetma, metabola syndromet
e cancet, till exempel tjocktarms- och bréstcancer

e fall och benbrott, till exempel hoftfraktur

e psykisk ohilsa, till exempel demens, depression

I Riksidrottsforbundets rapport ’Idrottens samhillsnytta” fran 2017 beskrivs ett stort
och 6kande behov av idrottsanlidggningar i svenska kommuner. Rapporten beskriver
dven hur tillgangen och tillgingligheten av idrottsanliggningar styr bruket av dem
och rapporten konstaterar att ”Idag dr det snarast ett faktum, understott av
evidensbaserad forskning, att férekomsten av ett rikt och tillgingligt utbud av
idrottsanldggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer framjar fysisk aktivitet hos
minniskor — och dirigenom dven folkhilsan.”.

Nedanstiaende fakta dr himtat ur samma rapport:

e Minniskor med ”god tillging” till idrottsanliggningar dr 43% mer benigna
att motionera regelbundet jaimfort med minniskor med “dalig tillgang” till
anldggningar.

e Innevanare med fler anldggningar i nirheten av bostaden ar betydligt mer
benigna att na rekommendationen for fysisk aktivitet ut héilsosynpunkt.

e Det finns starka samband mellan tillgang till idrottsanlidggning och fysisk
aktivitet hos barn och ungdomar specifikt.

e Nirheten till en idrottsanliggning fraimjar 6kad gang och cykling, vilket i sin
tur bidrar till en ling rad halsoeffekter. Nirheten innebér dven mindre bérda
tor forildrar att skjutsa till trining och tavling

e Innevinare i samhillen med hog “tithet” promenerar mer, viger mindre och
har lagre risk for fetma, hégt blodtryck och manga kroniska sjukdomar

e Barn i aktivitetsvinliga bostadsomraden har i genomsnitt 10 minuters mer
hilsofrimjande fysisk aktivitet per dag, jimfért med en kontrollgrupp

e Brist pa idrottsanliggningar i bostadsomraden forknippas med 6kad risk for
stillasittande livsstilar och 6kar risken f6r mental ohilsa, psykologisk
pafrestning, hjirt-kirl sjukdomar och 6vervikt och fetma.

Information och fakta fran Folkhilsoradet och Riksidrottsférbundet pavisar vikten
av att de 4500 tillfallena av fysisk aktivitet pa Nastegardsbadet maste kunna ersittas
av nagon annan form av fysisk aktivitet om badet skulle stingas, annars okar risken
tor ohilsa bland de boende 1 Kvinumomradet. I Riksidrottsférbundets rapport dr det
tydligt att nirheten till en anldggning har en stor betydelse for folkhilsan. Enligt Vara
Kommuns hemsida finns det inom rimligt cykelavstind fran centrala Kvinum idag 7
olika idrotts- och motionsanliggningar. Av dessa kan endast tva anses vara limpliga
tor spontana pulshéjande aktiviteter, Nastegardsbadet och Oltorps friluftsomrade. Vi



maste darfor dra slutsatsen att det 1 Kvinumomradet inte finns ett rikt utbud av
idrotts- och motionsanliggningar vilket innebir att en stingning av Nistegardsbadet
rimligtvis skulle fa negativa konsekvenser for folkhalsan.

3.2. Ekonomiska konsekvenser

En eventuell stingning av Nistegardsbadet kommer att fa ett stort antal ekonomiska
konsekvenser, bade avseende l6pande drift och avseende investeringar och
engiangskostnader. Nedan redovisas de poster som har identifierats.

Lopande Fritidsenheten
Driftsbudget 2019 - exkl personal

Okade intikter Vara Badhus

Minskat personalbehov

Okade kostnader skolskjuts

Besparing

Lopande Fastighetsenheten
Driftstekniker

Material och entreprenorer
Besparing

Investeringar
Ventilation
Styr

Yttertak
Elcentral

Stamrenovering

Besparing

Effekt
388 000

80 000

420 000

180 000

708 000

Effekt

117 000
28 000

145 000

Effekt
750 000

175 000

250 000
87 500

190 000

1452 500

Kommentar

Budget 2019, inkluderar alla intikter och
alla kostnader utom personal

2000 betalande besokare foérvintas bada 1
Vara istillet, nettofortjanst ar 40:- per
betalande besokare

Idag anvinds ca 2 heltidstjanster pa
Nistegardsbadet, riknar med 6kat behov 1
Vara pa 1 tjanst. Nettoeffekt besparing 1
tjanst

Uppskattningsvis 150 resor for ca 1200:-
per resa

Kommentar
Uppskattningsvis 300 timmar per ar

Kommentar

Installation av begagnat Menerga-aggregat
ifran Allébadet ca 700-800.000:-. Tid
snarast.

Nytt styrsystem snarast (i samband med
ventilationen)

Omldggning papptak inom 5 ar

Byte elcentral i killare inom 10 ar, ca 75-
100.000:-

Stamrenovering av rorsystem, inom 10 ar,
180-200.000:- (grov uppskattning)



Rivning
Rivning av Nistegardsbadet

Nettoeffekt
Investeringar inom 10 4r
Kostnad for rivning
Netto investering

Arh'ga driftskostnader
Antal ar for break-even

Effekt
5000 000

1 452 500
5 000 000
3547 500
853 000
4,16

Kommentar
Om badenheten siger upp hyresavtalet sa
kommer fastighetsenheten att riva badhuset.

Kostnad ar uppskattning, taget fran
Allébadet.

Rivningskostnad minus investeringar

Nettoinvestering delat med arliga
driftskostnader

En redovisning av de ekonomiska konsekvenserna maste dock ses utifran tva olika
scenarier, ett scenario dir Nastegardsbadet stings och ett scenario dar
Nistegardsbadet drivs vidare. Konsekvenserna bor dven betraktas over tid, i form av

en tidsplan, enligt tabellen nedan.

Scenario stingning Nistegardsbadet

Ar | Drift Investering | Netto Ackumulerat
2021 | - 853000 5000000 | 4147 000 4 147 000
2022 | - 853000 - 853000 3294 000
2023 | - 853000 - 853000 2 441 000
2024 | - 853000 - 853000 1588 000
2025 | - 853000 - 853000 735 000
2026 | - 853000 - 853000 -118 000
2027 | - 853000 - 853000 -971 000
2028 | - 853000 - 853000 -824 000
2029 | - 853000 - 853000 -2 677 000
2030 | - 853000 - 853000 -3 530 000

- 8530 000 5000 000 | -3 530 000

Scenario driva vidare Nistegardsbadet

Ar | Drift Investering | Netto Ackumulerat
2021 853 000 925000 | 1778000 1778 000
2022 853 000 853 000 2 631 000
2023 853 000 853 000 3 484 000




2024 853 000 250 000 1103 000 4 587 000
2025 853 000 853 000 5440 000
2026 853 000 853 000 6 293 000
2027 853 000 853 000 7 146 000
2028 853 000 853 000 7999 000
2029 853 000 277 500 1130 500 9129 500
2030 853 000 853 000 9982 500
8 530 000 1452 500 9982 500

Slutsatsen av de ekonomiska konsekvenser som beskrivs ovan ar att Vara Kommun
over en 10-drs period skulle spara totalt ca 3,5Mkr pa att stinga Nastegardsbadet
medan det 6ver motsvarande period skulle kosta totalt ca 10Mkr att driva det vidare.
Nettoskillnaden dr alltsa ca 13,5Mkr fordelat pa 10 ar.

3.3.Konsekvenser for Vara Badhus

Verksambhet

Idag bedrivs simundervisning och vattentrining pa Nastegardsbadet. Antagandet ér
att all simundervisning (skolbad och simskolor) flyttas till Vara Badhus och bedrivs i
motsvarande omfattning som idag. Gillande vattentriningen si antas att dessa
motiondrer inte kommer att vattengympa i Vara i framtiden.

For att klara simundervisningen sa maste undervisningsbassingen anviandas fullt ut
fem formiddagar varje vecka samt mer pa eftermiddagarna, sannolikt tva
eftermiddagar varje vecka. Detta innebar att den blir uppbokad fram till ca 13.00
varje dag plus ytterligare ca 10 eftermiddagstimmar per vecka. Idag ar
undervisningsbassingen uthyrd varje fredag kl. 10.00 till kommunens
Arbetsmarknadsenhet vilket inte kommer att vara méjligt framover. Allméinheten har
idag relativt god tillgang till undervisningsbassiangen vilket dr uppskattat. Denna
tillgdng kommer att minska 1 framtiden.

Plats for ytterligare simundervisning i simbassangen finns. Idag anvinds normalt tva
banor till simundervisning och fyra banor till motionssim. I framtiden kommer fyra
banor att behévas till simundervisning vilket reducerar allmanhetens méjligheter till
motionssim dagtid.

Fran ca 08.30 till ca 13.00 kommer det varje dag att vara tre klasser som byter om
samtidigt, istallet for tva som dr normalfallet idag. Detta innebir ca 45 barn istillet
tor 30. Det finns skap sa att det ricker till, men det kommer att bli stokigare i
omkliadningsrummen vilket kommer att stalla hogre krav pa skolans personal.
Allminhetens bes6kare kommer att paverkas av 6kad tringsel och en stokigare miljo.
Simskolorna pa eftermiddagarna paverkar omklidningsrummen i mindre
utstrackning.



For att klara den utékade verksamheten behéver bemanningen dagtid att 6ka frin
fyra till fem personal 1 tjdnst. Av dessa fem maste minst tre vara utbildade simlarare,
men 6nskemalet dr att samtliga ar det for att klara av arbetsrotation 1 den
utstrickning som ér 6nskvird. Det kan dven vara ett alternativ att personal fran badet
ersitter skolans personal 1 entré och omklidningsrum. Detta skulle eventuellt vara
kostnadseffektivt f6r kommunen som helhet dven om det skulle kriva ytterligare en
personal pa badet.

Omklidningsrummen pd Vara Badhus

Under den 6 manader lainga hégsasongen fran oktober till och med mars har Vara
Badhus i genomsnitt ca 2500 besokare per vecka, med en hog belastning sju dagar i
veckan. Variationen 4r dock stor, frin ca 2000 besokare per vecka till ca 3500.
Begriansningen i omklidningsrummen dr under denna period frimst golvyta och
duschkapacitet. Omklddningsrummen inklusive duschutrymmena upplevs av
bestkarna som tranga och avsaknaden av avtorkningszoner gor att golven blir vita.
Tringseln innebir dven utmaningar for personalen att halla rent och hygieniskt.

De dagar med hardast belastning uppstar en skapsbrist, vilket uppskattas till ca 50
dagar per dr. Dessa dagar tvingas besokare dela skap med varandra. Uppskattningsvis
10 dagar per ar racker inte heller detta till utan besékare méste packa ner sina klader i
en vaska och ta med ut i simhallen, eftersom det inte finns nagra lediga skap alls.

En stingning av Nistegardsbadet skulle innebira att besGkssnittet under hogsdsong
Okar fran ca 2500 till ca 2650 besokare per vecka, en 6kning med ca 5%. Sett 6ver
hela hogsisongen innebir detta inga storre ytterligare problem, dock skulle de dagar
med hardast belastning bli bade fler och simre.

Personal

Badenheten kommer att kunna minska personalstyrkan med en heltidstjanst men
bemanningen pa Vara Badhus kommer att utékas vardagar mellan ca 8.00 — 17.00.
Detta har i princip enbart positiva effekter, under férutsittning att enheten klarar av
att dven fortsittningsvis rekrytera behoriga simlirare.

Allminhetens intryck av Vara Badhus

Den utékade verksamheten pa Vara Badhus kommer att reducera allminhetens
tillgdng till bade undervisningsbassingen och simbassingen. Eftersom
simundervisningen sker dagtid sa dr det frimst motionirer som paverkas, besokare
som badar i nigon form av trinings- eller rehabsyfte. En stor andel av dessa ar
pensionirer eller personer med funktionsvariationer vilket innebar att dessa grupper
sannolikt kommer uppleva férindringen som negativ.

Omkladningsrummen pa Vara Badhus kommer att upplevas som dnnu tringre,
stokigare och vatare. Dessa intryck kommer att vara tydligare under hogsdsong och
de veckodagar och tider med hégst besSkstryck.



3.4. Tidsplan

Fritidsenheten hyr Nistegardsbadet av Fastighetsenheten. Uppsigningstiden pa
avtalet 4r i skrivande stund oklar, den dr antingen 9 eller 12 manader. Om badet ska
stingas sa sker detta rimligtvis i juni méanad, dels eftersom det ér efter ett avslutat
skolar och dels eftersom det dr under en liagsiasong. Oavsett hur ling
uppsigningstiden dr pa hyresavtalet innebdr detta att en stingning kan ske tidigast i
juni 2021.

Nistegardsbadet aterinvigdes i februari 2014 efter en renovering som skulle férlinga
livslingden pa badhuset med 8-10 ér. Fastighetsenheten ser idag inga risker med
badets reningsverk, bassingens poolduk eller nagot annat som har en direkt koppling
till verksamheten. Att byta ventilationen ér en stark rekommendation men inget krav
fran fastighetsenheten. Bedomningen ir att ar 2024 sa kommer takpappen att behova
bytas och samma ar I6per garantitiden ut f6r bassingens poolduk.

Slutsatsen av ovanstaende ar att det ar fullt mojligt att driva badet vidare utan nigra
storre atgarder fram till ar 2024. Att driva badet vidare efter ar 2024 kriver dock
samma atgirder som beskrivs i kapitel 3.2 ovan.



